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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения 

Шуйской основной школы  

Вяземского района Смоленской области 
дошкольной группы на основе содержания основной 

общеобразовательной программы « От рождения до школы»  

 Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, Т.А. Васильевой 
на 2022/2023 учебный год. 

 
     Учебный план  МБОУ Шуйской ОШ на 2022/2023 учебный год является 

нормативно-правовой основой, раскрывающей специфику деятельности ДОУ 

и составлен в соответствии с:  

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации  «Об 

утверждении федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования» от 17.10.2013 №  1155; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки  России) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» от 30 августа 2013 г. № 1014; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работа дошкольных образовательных учреждений» 

СанПин 2.4.1.3049-13; 

- Письмо Минобрнауки РФ «О проекте методических рекомендаций по 

отнесению дошкольных образовательных учреждений к определённому 

виду» от 31.05.2007 № 03-1213; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Комментарии к федеральным государственным образовательным 

стандартам дошкольного образования» от 28.02.2014 № 08-249; 

- основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

МБОУ Шуйской ОШ Вяземского района Смоленской области; 

- Уставом МБОУ Шуйской ОШ  Вяземского района Смоленской области. 

     Учебный план МБОУ Шуйская  ОШ дошкольные группы является 

нормативным правовым актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственной образовательной деятельности. 

 В МБОУ Шуйской ОШ функционирует 1 разновозрастная группа, 

укомплектованная в соответствии с возрастными нормами. 

Воспитательно-образовательная работа указанных групп осуществляется по 

основной образовательной программе « От рождения до школы» Н.Е. 



Веракса, Т.С. Комаровой, Т.С. Васильевой. Методическое обеспечение 

программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных 

Министерством образования РФ по разделу « Дошкольное воспитание». 

Содержание образовательной программы включает все основные виды 

детской деятельности: предметной, игровой, театрализованной и т.д., 

определяя, таким образом, все общеразвивающие и содержательные аспекты 

образовательной деятельности в ДОУ в рамках образовательных услуг. 

         Содержание психолого-педагогической работы представлено  

следующими направлениями развития: 

-физическое развитие (образовательная область «Здоровье»); 

-социально-личностное развитие (образовательная область «Социализация», 

«Труд», «Безопасность»); 

-познавательно-речевое (образовательная область «Познавание», 

«Коммуникация», «Чтение художественной литературы»; 

-художественно-эстетическое развитие(образовательная область 

«Художественное творчество», «Музыка»). 

            В соответствии с базовой программой, воспитатель может 

варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать 

содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей 

и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; 

сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими 

формами обучения. 

           Начиная с первой младшей группы, согласно СанПиН, введён третий 

час физической культуры. 

           Учебный процесс в детском саду организован и осуществляется в 

соответствии с учебным планом, который составлен согласно требованиям 

нормативных  документов Министерства образования и науки к организации 

дошкольного образования и воспитания, Федеральных государственных 

требований, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

          Учебный план состоит из инвариантной части с учётом недельной 

нагрузки и ориентирован на реализацию Федеральных государственных 

требований к  содержанию и методам воспитания и обучения реализуемым в 

ДОУ. 

 

Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно 

допустимой нагрузке. 

 

Кол-во занятий в 

неделю 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

9 10 10 14 15 

Длительность 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 

        Парциальные программы являются дополнением к комплексной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» и составляют не 

более 20% от общей учебной нагрузки. 



        С целью переключения детей на творческую активность и 

динамическую деятельность для снятия физического и умственного 

напряжения, повышения эмоционального тонуса организма в режим работ 

всех групп введено проведение ежедневных игровых пауз между занятиями, 

длительностью не более 10 минут. Проведение физминуток  является 

обязательным и при организации занятий статического характера. 

Содержание их определяется каждым  педагогом индивидуально. 

Занятия, требующие большой умственной нагрузки (познание, 

коммуникация, обучение грамоте),  планируются в наиболее благоприятные 

дни (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей эти 

занятия сочетаются с физкультурными и музыкальными. При организации 

педагогического процесса  активно используются учебно-игровые методы и 

приёмы, способствующие развитию и формированию познавательных 

интересов дошкольника. 

       В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. В это 

время увеличивается продолжительность прогулок, а также спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

      В период адаптации к условиям детского сада, дети освобождаются от 

специально организованной деятельности, основой познавательной и 

творческой деятельностью ребёнка в этот период является игровая 

деятельность. Обучение новому материалу впоследствии ведётся 

индивидуально по подгруппам. 

     Структура образовательного процесса в ДОУ  

Учебный план делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.30 до 9.00 

часов – включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребёнком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

2. Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 10.50 часов – 

представляет собой организационное обучение в форме занятий. 

 

3. Вечерний блок – продолжительностью с 15.20 до 16.30 часов – включает в 

себя: 

- самостоятельную деятельность ребёнка и его совместную деятельность с 

воспитателем. 

Структура учебного года. 

С   01.09.2022  по 30.12.2022 – учебный период. 

С 03.10.2022 по 07.10.2022.  – промежуточный мониторинг достижения 

детьми планируемых  результатов освоения ООП. 

С31.12.2022 по 08.01.2023 – новогодние каникулы. 

С09.01.2023 по 31.05.2023 – учебный период. 

С 15.05.2023 по 19.05.2023 – мониторинг достижения детьми планируемых 

результатов освоения ООП. 

С 01.06.2023  по 31.08.2023 – летний оздоровительный период. 



Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Шуйская основная школа 

Вяземского района Смоленской области  

Учебный план 

дошкольной группы на основе содержания основной общеобразовательной 

программы «От рождения до школы» 

 Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, Т.А. Васильевой 

на 2022-2023  учебный год 

Инвариантная 

(обязательная) 

часть(80%) 

 

 

 

Возраст Разновозрастная группа (2-7 лет) 

 

группы I мл. 

гр. 

II мл. гр. Ср. 

гр. 

Ст. гр. Подг. 

Гр. Виды организованной 

деятельности  

Познание ФЭМП - 1/15 1/20 2/ 25 2/60 

Позн. - исслед. и 

продуктивная 

деятельность 

(конструктивная) 

0,5/10 0,5/15 0,5/20 1/25 1/30 

Формирование 

целостной картины 

мира (ФЦКМ) 

0,5/10 0,5/15 0,5/20 1/25 1/30 

Коммуникация Обучение грамоте - - - - -1/30 

Развитие речи 1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение художественной 

литературы 

Реализуется 

в ходе 

режимных 

моментов 

Реализуется в 

ходе 

режимных 

моментов 

Реализуетс

я в ходе 

режимных 

моментов 

Реализуется в 

ходе 

режимных 

моментов 

Реализуетс

я в ходе 

режимных 

моментов 

Художественное 

творчество 

Рисование 1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 

Лепка 0,5/10 0,5/15 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

Аппликация 0,5/10 0,5/15 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

музыка Музыка 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

Количество занятий в неделю 

 

9 10 10 14 15 

Количество занятий в год 

 

324 360 360 504 539 

Объём недельной учебной нагрузки на 

одного ребёнка (в часах) 

1 ч. 30 

мин. 

2 ч. 30 

мин. 

3ч. 40 

мин 

6 ч. 15 

мин. 

7 ч. 0 

мин. 
 

 


